Ознаки імпульсивності
(Анкета)
1.      Завжди швидко знаходить відповідь, коли її про щось запитують (можливо, і   невірну).
2. У неї часто змінюється настрій.
3. Багато речей її дратують, виводять із себе.
4. Їй подобається робота, яку можна робити швидко.
5. Вразлива, але не злопам'ятна.
6. Часто відчуває, що їй усе набридло.
7. Швидко, не коливаючись, приймає рішення.
8. Може різко відмовитися від їжі, що не любить.
9. Нерідко відволікається на заняттях.
10. Коли хтось на неї кричить, вона кричить у відповідь.
11. Звичайно упевнена, що справиться з будь-яким завданням.
12. Може нагрубити батькам, вихователю.
13. Часом здається, що вона переповнена енергією.
14. Це людина дії, міркувати не вміє і не любить.
15. Вимагає до себе увага, не хоче чекати.
16. В іграх не підкоряється загальним правилам.
17. Гарячиться під час розмови, часто підвищує голос.
18. Легко забуває доручення старших, захоплюється грою.
19. Любить організовувати і верховодити.
20. Похвала й осудження діють на неї сильніше, ніж на інших.  
Ознаки агресивності в дитини
                                    (Анкета)
1. Часом здається, що в неї вселився злий дух.
2. Вона не може промовчати, коли чимось незадоволена.
3. Коли хтось заподіє їй зло, вона обов'язково намагається відпла​тити тим же.
4. Іноді їй без усякої причини хочеться вилаятися.
5. Буває, що вона із задоволенням ламає іграшки, щось розбиває, потрошить.
6. Іноді вона так наполягає на чомусь, що навколишні втрачають тер​піння.
7. Вона не проти того, щоб дражнити тварин.
8. Сперечатися з нею марно.
9. Дуже сердиться, коли їй здається, що хтось з неї жартує.
10. Іноді в неї спалахує бажання зробити щось погане, що шокує на​вколишніх.
11. У відповідь на звичайні розпорядження прагне зробити все навпаки.
12. Часто не за віком буркотлива.
13. Сприймає себе як самостійну і рішучу.
14. Любить бути першою, командувати, підкоряти собі інших.
15. Невдачі викликають у неї сильне роздратування, бажання знай​ти винуватців.
16. Легко свариться, вступає в бійку.
17. Намагається спілкуватися з молодшими і фізично більш слабкими.
18. У неї нерідкі приступи похмурої дратівливості.
19. Не рахується з однолітками, не уступає, не ділиться.
         20.     Впевнена, що будь-яке завдання виконає краще за всіх.
Ознаки тривожності
        Анкета
1. Не може довго працювати, не утомлюючись.
2. Їй важко зосередитися на чомусь.
3. Будь-яке завдання викликає зайве занепокоєння.
4. Під час виконання завдань дуже напружена, скована.
5. Бентежиться частіше за інших.
6. Часто говорить про напружені ситуації.
7. Як правило, червоніє в незнайомій обстановці.
8. Скаржиться, що їй сняться страшні сни.
9. Руки в неї звичайно холодні і вологі.
10. У неї нерідко буває розлад роботи шлунку.
11. Сильно упріває, коли хвилюється.
12. Не має гарного апетиту.
13. Спить неспокійно, погано засинає.
14. Полохлива, багато що викликає в неї страх.
15. Звичайно неспокійна, легко засмучується.
16. Часто не може стримати сльози.
17. Погано переносить чекання.
18. Не любить братися за нове діло.
19. Не упевнена у собі, у своїх силах.
20. Боїться стикатися з труднощами.
